
PLANOS MENSAIS

CORRIDA - R$ 219,00 

NATAÇÃO EM ÁGUAS ABERTAS  - R$ 190,00

CICLISMO - R$ 200,00

TRIATHLON - R$ 342,00

DUATHLON TERRESTRE (CICLISMO E CORRIDA) - R$ 320,00

DUATHLON AQUÁTICO (NATAÇÃO E CORRIDA) - R$ 300,00

CONSULTORIA ON-LINE

TREINO DE FORTALECIMENTO ESPECÍFICO P/ CORREDORES E TRIATLETAS - R$ 195,00

CORRIDA - R$ 190,00
TRIATHLON - R$ 270,00
CICLISMO E CORRIDA OU NATAÇÃO E CORRIDA OU NATAÇÃO E CICLISMO - R$ 230,00
CORRIDA HÍBRIDO - R$ 200,00
TRIATHLON HIBRIDO - ⁠R$ 315,00 

O PLANO HÍBRIDO CONSISTE NO ACOMPANHAMENTO ONLINE, MAS COM DIREITO A 5 TREINOS COM ESTRUTURA PRESENCIAL.

VALORES RUNNERS 2025

PLANO PREMIUM (PERSONALIZADO)

CORRIDA -  R$ 400,00 TRIATHLON - R$ 470,00

ACOMPANHAMENTO DA SUA EVOLUÇÃO E PROGRESSÃO DE
TREINAMENTO, COM OS PROFESSORES

CONTRATAR  PLANOCONTRATAR  PLANO

https://api.whatsapp.com/send?phone=5585997068807&text=Ol%C3%A1,%20Vim%20pelo%20site%20e%20queria%20contratar%20plano%20de%20treino%20com%20a%20Runners%20Assessoria%20Esportiva.
https://api.whatsapp.com/send?phone=5585997068807&text=Ol%C3%A1,%20Vim%20pelo%20site%20e%20queria%20contratar%20plano%20de%20treino%20com%20a%20Runners%20Assessoria%20Esportiva.
https://api.whatsapp.com/send?phone=5585997068807&text=Ol%C3%A1,%20Vim%20pelo%20site%20e%20queria%20contratar%20plano%20de%20treino%20com%20a%20Runners%20Assessoria%20Esportiva.
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